Nie patrz w dol
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=1 To przedpotudnie spedzone na robieniu zakupow byto mite, lecz nieco meczace.
Dobrze, ze juz wracamy do domu. PodesztySmy do schodow ruchomych, ktorymi
| miaty$my zjecha¢. W tym momencie spojrzatam w dét i... po prostu nie potrafitam

SN si¢ ruszyC. Boczne $cianki schodow byly przezroczyste 1 widziatam olbrzymi
parter centrum handlowego.

Miatam wrazenie, ze zaraz z tych schoddéw spadn¢ glowa w dot, jak w przepas¢. Poczulam
obezwladniajacy, przenikliwy strach, ktéry mnie po prostu sparalizowat. To uczucie bylo okropne.
Komus, kto nigdy nie odczul leku wysokosci, trudno to zrozumieé. Bowiem ten strach nie ma
zadnych realnych podstaw. Przeciez tymi schodami codziennie zjezdza tysigce osOb. Nawet w tej
chwili stoi na nich 6 osob. Konstrukcja jest catkowicie bezpieczna. To nie gorska droga, mogltam
przeciez trzymac si¢ poreczy. Tak, mdj umyst to doskonale wiedziat, ale moje emocje byly
silniejsze niz logiczne myslenie!

Te przezroczyste boczne $cianki, ktore sprawialy wrazenie, ze zaraz spadng, byty dla mnie barierg
nie do pokonania. Po prostu statam skamieniata jak stup soli. Koniec. Po chwili cofnetam si¢ kilka
krokdéw i powiedziatam do przyjaciotki, ze nie zjade. Tak si¢ boje¢, ze nie zrobi¢ kroku. Ona
probowala mi jako$ logicznie tlumaczy¢, ze przeciez nic mi si¢ nie stanie, ze mam tylko chwycié
si¢ barierek.

Sprobowatam ponownie, zrobitam kilka krokéw, spojrzatam w dot i... koniec. Czutam tylko strach,
ktory sparalizowat wszystkie migsnie. Krok do tytu, gleboki oddech. Przeciez musimy jakos si¢ stad
wydosta¢. Zwykle schody znajdowaty si¢ tylko na koncu pasazu i bylo do nich bardzo daleko, a
nasz samochod mialy§my naprzeciw wyjscia, od ktorego dzielita nas tylko odleglos¢ tych
nieszczesnych schodow. Stracimy duzo czasu, szukajac zwyktego zejScia, a w dodatku ten strach
powodowal, ze juz prawie nie mogtam si¢ rusza¢. Co wigc zrobi¢?

- Sprobujemy jeszcze raz - powiedziata przyjaciotka. - Po prostu nie patrz w dot, a ja chwyce cie
mocno 1 zjade razem z tobg!

- Boze pom6z mi - szepnetam, opierajac si¢ na mojej przyjaciotce.
- Nie patrz w dot - powtarzata mi kilkakrotnie, gdy juz wreszcie stanglam na tych nieszczgsnych

schodach.

Nie popatrzytam ani razu w dot 1 w koncu... zjechalam! Ale to glupie - powie ktos. Jak mozna si¢
tak bac? Przeciez nic by si¢ nie stalo. Wiem. Ja to doskonale wiem, ale moje emocje byty silniejsze
niz rozsadek. Ale czy tylko ja mam taki problem? Czy zyciem wielu z nas nie rzadza nieraz emocje,
ktore sa mocniejsze niz wszystkie rozumowe argumenty?

,Nie zdam tego egzaminu!", ,,To mi si¢ nie uda!", ,,Nie potrafig!", ,Nie, nawet tam nie pdjde!",
,,Boje sie tego!", ,,Nie ma sensu nawet probowac" - ilez razy tak mowimy? I co wtedy?



Niedawno przeczytatam wywiad z jednym z najwybitniejszych skoczkéw narciarskich ostatnich
sezondéw - Sigurdem Peterssenem. Zapytany, co czuje, gdy stoi na gorze przed skokiem powiedziat,
ze odczuwa strach, bo... ma lgk wysokosci. Zdziwiony 1 zaskoczony dziennikarz zapytal, co w
takim razie robi, by ten Iek przezwycigzy¢ i skoczy¢. ,,Po prostu nie patrze w dot" - odpowiedziat z
usmiechem skoczek.

,Nie patrz w dot!" - niektorzy moze si¢ usmiechng, ale to naprawd¢ biblijna recepta na
przezwyci¢zenie trudnosci 1 probleméw. Nie patrz w dot na klopoty, nie koncentruj si¢ na
problemie. ,,Popatrz do goéry" - z tej perspektywy wszystko wyglada inaczej. Prorok Izajasz w
Starym Testamencie wotal zachecajaco: ,,Podniescie ku gorze oczy wasze 1 patrzcie... Bogiem
wiecznym jest Pan... zm¢czonemu daje sitg, a bezsilnemu moc w obfitosci.... ci, ktorzy ufajg Panu
nabierajg sily, wzbijajg si¢ w gore na skrzydtach jak orty, biegng, a nie mdleja, ida, a nie ustajg"
(1z.40, 26-31).

Nie patrz w dot, patrz w gore - na Boga. Oprzyj si¢ na Nim, zaufaj Jego Stowu. Jak psalmista, ktory
wola: ,,Oczy moje wznosz¢ ku gérom: skad nadejdzie mi pomoc? Pomoc moja jest od Pana, ktory
stworzyt niebo i ziemig¢" (Ps.121.1).

Tylko Bog moze nam pomoc, by przezwyciezy¢ obezwladniajacy Igk - ten uzasadniony i ten jakze
czgsto bezsensowny 1 bezpodstawny. Lek, ktorego tak wiele jest w codziennym zyciu. Nie patrz w
dot, a wtedy bedziesz miat odwage odbi¢ si¢ z najwigkszej, najtrudniejszej ,,skoczni zycia" i
zjedziesz najbardziej niebezpiecznymi ,,schodami". Obietnica wypowiedziana kilka tysiecy lat temu
nie stracila nic ze swej aktualnosci:

»Nie trwozcie si¢ i nie lekajcie sig! Czy wam tego juz dawno nie opowiedziatem i nie

zwiastowatem?...Czy jest Bog oprocz mnie? Nie, nie ma innej opoki, nie znam Zadnej" (1z.44,8).1
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